DATENSCHUTZERKLARUNG

1. Allgemeine Hinweise

Ich nehme den Schutz Ihrer persénlichen Daten sehr ernst. Ich behandle Ihre personenbezogenen Daten vertraulich und
entsprechend den gesetzlichen Datenschutzvorschriften sowie dieser Datenschutzerklarung.

Die folgenden Hinweise geben einen einfachen Uberblick dariiber, was mit Ihren personenbezogenen Daten passiert, wenn Sie
diese Website besuchen bzw. Kurse bei mir buchen. Die Datenschutzhinweise beziehen sich auf die Datenverarbeitung durch
ZeitzumFasten bzw. Margot Behrens.

Personenbezogene Daten sind alle Daten, mit denen Sie personlich identifiziert werden kénnen.

Die vorliegende Datenschutzerklarung erlautert, welche Daten ich, bzw. die von mir eingesetzten Systeme erheben und wofir
wir sie nutzen. Sie erlautert auch, wie und zu welchem Zweck das geschieht.

Ich weise darauf hin, dass die Datenubertragung im Internet (z. B. bei der Kommunikation per E-Mail) Sicherheitsliicken
aufweisen kann. Ein lickenloser Schutz der Daten vor dem Zugriff durch Dritte ist nicht moglich.

2. Name und Kontaktdaten der fur die Verarbeitung
Verantwortlichen gemal Art. 4 Abs. 7 EU-Datenschutz-
Grundverordnung (DS-GVO)

Margot Behrens
ZeitzumFasten
Hirschhornerstralle 4,

64646 Heppenheim
0171-1413752 — info@zeitzumfasten.de

3. Erhebung und Speicherung personenbezogener Daten sowie Art
und Zweck und deren Verwendung

lhre Daten werden zum einen dadurch erhoben, dass Sie mir diese mitteilen. Hierbei kann es sich z. B. um Daten handeln, die
Sie in ein Kontaktformular eingeben.

Andere Daten werden automatisch oder nach lhrer Einwilligung beim Besuch der Website durch unsere IT-Systeme erfasst.
Das sind vor allem technische Daten (z. B. Internetbrowser, Betriebssystem oder Uhrzeit des Seitenaufrufs). Die Erfassung
dieser Daten erfolgt automatisch, sobald Sie diese Website betreten.

Ein Teil der Daten wird erhoben, um eine fehlerfreie Bereitstellung der Website zu gewéhrleisten. Andere Daten kdnnen zur
Analyse lhres Nutzerverhaltens verwendet werden

Wenn Sie den Fragebogen zur Teilnahme an einer Fastenwoche (Gesundheitsfragebogen) ausflllen und mir bereitstellen,
werden ich die dort angegebenen Daten zwecks Bearbeitung der Anfrage bzw. Durchfuihrung des Vertrages digital und analog
ablegen.

Dabei erhebe ich folgende Informationen:

Name, Anschrift und Kontaktdaten

Geburtsdatum

Grole, Gewicht

Fastenerfahrung

Gesundheitsdaten, insb. Vorerkrankungen, Medikation

Die Erhebung dieser Daten erfolgt:

um Sie als Kunden identifizieren zu kénnen

zur Korrespondenz mit lhnen

zur Rechnungsstellung

um die Fastenvoraussetzungen bzw. die Fastenfahigkeit festzustellen

um lhre kérperliche Eignung festzustellen und Sie angemessen beraten/begleiten zu kdnnen.

Die Verarbeitung zur Erbringung vertraglicher oder vorvertraglicher Leistungen erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. b DS-
GVO. Die Verarbeitung von Gesundheitsdaten und biometrischen Daten erfolgt jedoch ausschlie3lich auf Grundlage Ihrer
Einwilligung (Art. 9 Abs. 2 lit. a DS- GVO, Art. 6 Abs. 1 lit. a DS-GVO).

Die Daten werden geléscht, sobald diese fir ihre Zweckbestimmung nicht mehr erforderlich sind und der Léschung keine
gesetzlichen Aufbewahrungspflichten entgegenstehen.

Soweit ich aufgrund von handelsrechtlichen Aufbewahrungs- und Dokumentationspflichten zu einer Iangeren Speicherung
verpflichtet bin, wird die Verarbeitung eingeschrankt. D.h. die Daten werden gesperrt und nicht fur andere Zwecke verarbeitet.
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Nach § 147 Abs. 1 und 3 AO, § 257 Abs. 1 und 4 HGB, § 14b Abs. 1 UStG gilt eine 10-jahrige Aufbewahrungsfrist betreffend
Bucher und Aufzeichnungen, Jahresabschliisse, Buchungsbelege, Rechnungen u.a., sowie eine 6-jahrige Aufbewahrungspflicht
fur alle anderen

aufbewahrungspflichtigen Geschéaftsunterlagen wie empfangene oder abgesandte Handels- oder Geschéaftsbriefe und sonstige
Unterlagen, soweit sie flr die Besteuerung von Bedeutung sind. Die Aufbewahrungsfrist beginnt jeweils mit dem Schluss des
Kalenderjahrs. Es erfolgt keine Weitergabe an Diritte.

4. HOSTING - hier: Webgo24

Wir hosten unsere Website bei Webgo24. Anbieter ist die Webgo GmbH, Heidenkampsweg 81, 20097 Hamburg (Webgo24
genannt). Wenn Sie unsere Website besuchen, erfasst und speichert Webgo24
automatisch Informationen in so genannten Server-Log-Dateien, die Ihr Browser automatisch an uns tbermittelt. Dies sind:

®  Browsertyp und Browserversion
verwendetes Betriebssystem

Referrer URL

Hostname des zugreifenden Rechners
Uhrzeit der Serveranfrage

IP-Adresse

Weitere Informationen entnehmen Sie der Datenschutzerklarung von

https://Webgo.de/Datenschutz/.

Die Verwendung von Webgo24 erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. Wir haben ein berechtigtes Interesse an
einer moglichst zuverlassigen Darstellung unserer Website. Sofern eine entsprechende Einwilligung abgefragt wurde, erfolgt die
Verarbeitung ausschlieBlich auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO; die Einwilligung ist jederzeit widerrufbar.

Auftragsverarbeitung

Wir haben einen Vertrag liber Auftragsverarbeitung (AVV) mit dem oben genannten Anbieter geschlossen. Hierbei handelt es
sich um einen datenschutzrechtlich vorgeschriebenen Vertrag, der gewéhrleistet, dass dieser die personenbezogenen Daten
unserer Websitebesucher nur nach unseren Weisungen und unter Einhaltung der DSGVO verarbeitet.

SSL- bzw. TLS-Verschlisselung

Diese Seite nutzt aus Sicherheitsgriinden und zum Schutz der Ubertragung vertraulicher Inhalte, wie zum Beispiel Bestellungen
oder Anfragen, die Sie an uns als Seitenbetreiber senden, eine SSL- bzw. TLS-Verschlusselung. Eine verschlisselte
Verbindung erkennen Sie daran, dass die Adresszeile des Browsers von ,http:/“ auf ,https://“ wechselt und an dem Schloss-
Symbol in lhrer Browserzeile.

Wenn die SSL- bzw. TLS-Verschlusselung aktiviert ist, kénnen die Daten, die Sie an uns Ubermitteln, nicht von Dritten
mitgelesen werden.

Seminarmodul

Meine Website ist mit Joomla gestaltet. Fir die Présentation und Anmeldung von Kursen nutze ich das Modul OSG-
Seminarmanager der Firma Webtribute GmbH, Bederstral3e 77, in 8002 Zurich. Das Hosting der Daten erfolgt bei Webgo24.

Kontaktformular

Wenn Sie mir per Kontaktformular Anfragen zukommen lassen, werden lhre Angaben aus dem Anfrageformular inklusive der
von lhnen dort angegebenen Kontaktdaten zwecks Bearbeitung der Anfrage und fiir den Fall von Anschlussfragen bei uns
gespeichert. Diese Daten geben wir nicht ohne lhre Einwilligung weiter.

Die Verarbeitung dieser Daten erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO, sofern lhre Anfrage mit der Erflllung eines
Vertrags zusammenhéangt oder zur Durchfiihrung vorvertraglicher Manahmen erforderlich ist. In allen Ubrigen Féllen beruht die
Verarbeitung auf unserem berechtigten Interesse an der effektiven Bearbeitung der an uns gerichteten Anfragen (Art. 6 Abs. 1
lit. f DSGVO) oder auf lhrer Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO) sofern diese abgefragt wurde.

Die von Ihnen im Kontaktformular eingegebenen Daten verbleiben bei uns, bis Sie uns zur Léschung auffordern, Ihre
Einwilligung zur Speicherung widerrufen oder der Zweck fir die Datenspeicherung entféllt (z. B. nach abgeschlossener
Bearbeitung lhrer Anfrage). Zwingende gesetzliche Bestimmungen — inshesondere Aufbewahrungsfristen — bleiben unberihrt.

Anfrage per E-Mail, Telefon

Wenn Sie mich per E-Malil, oder Telefon oder per WhatsApp kontaktieren, wird Ihre Anfrage inklusive aller daraus
hervorgehenden personenbezogenen Daten (Name, Anfrage) zum Zwecke der Bearbeitung lhres Anliegens bei uns
gespeichert und verarbeitet. Diese Daten geben wir nicht ohne lhre Einwilligung weiter.
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Die Verarbeitung dieser Daten erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO, sofern Ihre Anfrage mit der Erflillung eines
Vertrags zusammenhéangt oder zur Durchfihrung vorvertraglicher MaBnahmen erforderlich ist. In allen Ubrigen Fallen beruht die
Verarbeitung auf unserem berechtigten Interesse an der effektiven Bearbeitung der an uns gerichteten Anfragen (Art. 6 Abs. 1
lit. f DSGVO) oder auf Ihrer Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO) sofern diese abgefragt wurde.

Die von Ihnen an uns per Kontaktanfragen ubersandten Daten verbleiben bei uns, bis Sie uns zur L6schung auffordern, lhre
Einwilligung zur Speicherung widerrufen oder der Zweck fur die Datenspeicherung entfallt (z. B. nach abgeschlossener
Bearbeitung lhres Anliegens). Zwingende gesetzliche Bestimmungen — insbesondere gesetzliche Aufbewahrungsfristen —
bleiben unberihrt.

Bilder aus Fastenkursen

Wahrend der Fastenkurse entstehen Bilder von Einzelpersonen oder in Gruppen, meist in digitaler Form. Die fotografierten
Personen haben das Recht, ihre Einwilligung zur Veréffentlichung von Bildern jederzeit zu widerrufen (Art. 7 Abs. 3 DSGVO).

Datenschutzbestimmungen zu Einsatz und Verwendung von Facebook,
Instagramm, Google

Der fir die Verarbeitung Verantwortliche hat auf dieser Internetseite Komponenten des Unternehmens Facebook und
Instagramm integriert. Facebook und Instagramm sind soziale Netzwerke.

Ein soziales Netzwerk ist ein im Internet betriebener sozialer Treffpunkt, eine Online-Gemeinschaft, die es den Nutzern in der
Regel ermdglicht, untereinander zu kommunizieren und im virtuellen Raum zu interagieren. Ein soziales Netzwerk kann als
Plattform zum Austausch von Meinungen und Erfahrungen dienen oder ermdglicht es der Internetgemeinschaft, personliche
oder unternehmensbezogene Informationen bereitzustellen. Facebook ermdglicht den Nutzern des sozialen Netzwerkes unter
anderem die Erstellung von privaten Profilen, den Upload von Fotos und eine Vernetzung Uber Freundschaftsanfragen.

Bei der Nutzung dieser Links gelten die Meta-Datenschutzrichtlinie in ihrer jeweils aktuellen Fassung.

Die von Facebook und Instagramm veroffentlichte Datenschutzrichtlinie, die unter
https://de-de.facebook.com/privacy/policy/?entry_point=data_policy_redirect&entry=0

abrufbar ist, gibt Aufschluss Uber die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung personenbezogener Daten durch Facebook. Ferner
wird dort erlautert, welche Einstellmdglichkeiten Facebook zum Schutz der Privatsphére der betroffenen Person bietet.

Datenschutzbestimmungen zu Einsatz und Verwendung von Google Analytics
(mit Anonymisierungsfunktion)

Der fur die Verarbeitung Verantwortliche hat auf dieser Internetseite die Komponente Google Analytics (mit
Anonymisierungsfunktion) integriert. Google Analytics ist ein Web-Analyse-Dienst. Web-Analyse ist die Erhebung, Sammlung
und Auswertung von Daten uber das Verhalten von Besuchern von Internetseiten. Ein Web-Analyse-Dienst erfasst unter
anderem Daten darUber, von welcher Internetseite eine betroffene Person auf eine Internetseite gekommen ist (sogenannte
Referrer), auf welche Unterseiten der Internetseite zugegriffen oder wie oft und fiir welche Verweildauer eine Unterseite
betrachtet wurde. Eine Web-Analyse wird Uberwiegend zur Optimierung einer Internetseite und zur Kosten-Nutzen-Analyse von
Internetwerbung eingesetzt.

Betreibergesellschaft der Google-Analytics-Komponente ist die Google Inc., 1600 Amphitheatre Pkwy, Mountain View, CA
94043-1351, USA.

Der fir die Verarbeitung Verantwortliche verwendet fuir die Web-Analyse Uber Google Analytics den Zusatz
"_gat._anonymizelp". Mittels dieses Zusatzes wird die IP-Adresse des Internetanschlusses der betroffenen Person von Google
gekurzt und anonymisiert, wenn der Zugriff auf unsere Internetseiten aus einem Mitgliedstaat der Européischen Union oder aus
einem anderen Vertragsstaat des Abkommens Uber den Européischen Wirtschaftsraum erfolgt.

Der Zweck der Google-Analytics-Komponente ist die Analyse der Besucherstrome auf unserer Internetseite. Google nutzt die
gewonnenen Daten und Informationen unter anderem dazu, die Nutzung unserer Internetseite auszuwerten, um fir uns Online-
Reports, welche die Aktivitaten auf unseren Internetseiten aufzeigen, zusammenzustellen, und um weitere mit der Nutzung
unserer Internetseite in Verbindung stehende Dienstleistungen zu erbringen.

Google Analytics setzt ein Cookie auf dem informationstechnologischen System der betroffenen Person. Was Cookies sind,
wurde oben bereits erlautert. Mit Setzung des Cookies wird Google eine Analyse der Benutzung unserer Internetseite
ermdglicht. Durch jeden Aufruf einer der Einzelseiten dieser Internetseite, die durch den fiir die Verarbeitung Verantwortlichen
betrieben wird und auf welcher eine Google-Analytics-Komponente integriert wurde, wird der Internetbrowser auf dem
informationstechnologischen System der betroffenen Person automatisch durch die jeweilige Google-Analytics-Komponente
veranlasst, Daten zum Zwecke der Online-Analyse an Google zu tUbermitteln. Im Rahmen dieses technischen Verfahrens erhalt
Google Kenntnis Uber personenbezogene Daten, wie der IP-Adresse der betroffenen Person, die Google unter anderem dazu
dienen, die Herkunft der Besucher und Klicks nachzuvollziehen und in der Folge Provisionsabrechnungen zu ermdglichen.
Mittels des Cookies werden personenbezogene Informationen, beispielsweise die Zugriffszeit, der Ort, von welchem ein Zugriff
ausging und die Haufigkeit der Besuche unserer Internetseite durch die betroffene Person, gespeichert. Bei jedem Besuch
unserer Internetseiten werden diese personenbezogenen Daten, einschlie3lich der IP-Adresse des von der betroffenen Person
genutzten Internetanschlusses, an Google in den Vereinigten Staaten von Amerika tbertragen. Diese personenbezogenen
Daten werden durch Google in den Vereinigten Staaten von Amerika gespeichert. Google gibt diese liber das technische
Verfahren erhobenen personenbezogenen Daten unter Umstanden an Dritte weiter.

Die betroffene Person kann die Setzung von Cookies durch unsere Internetseite, wie oben bereits dargestellt, jederzeit mittels
einer entsprechenden Einstellung des genutzten Internetbrowsers verhindern und damit der Setzung von Cookies dauerhaft
widersprechen. Eine solche Einstellung des genutzten Internetbrowsers wiirde auch verhindern, dass Google ein Cookie auf
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dem informationstechnologischen System der betroffenen Person setzt. Zudem kann ein von Google Analytics bereits gesetzter
Cookie jederzeit Uber den Internetbrowser oder andere Softwareprogramme geléscht werden.

Ferner besteht fur die betroffene Person die Mdglichkeit, einer Erfassung der durch Google Analytics erzeugten, auf eine
Nutzung dieser Internetseite bezogenen Daten sowie der Verarbeitung dieser Daten durch Google zu widersprechen und eine
solche zu verhindern. Hierzu muss die betroffene Person ein Browser-Add-On unter dem Link herunterladen und installieren.
Dieses Browser-Add-On teilt Google Analytics Uber JavaScript mit, dass keine Daten und Informationen zu den Besuchen von
Internetseiten an Google Analytics Uibermittelt werden dirfen. Die Installation des Browser-Add-Ons wird von Google als
Widerspruch gewertet. Wird das informationstechnologische System der betroffenen Person zu einem spéateren Zeitpunkt
geldscht, formatiert oder neu installiert, muss durch die betroffene Person eine erneute Installation des Browser-Add-Ons
erfolgen, um Google Analytics zu deaktivieren. Sofern das Browser-Add-On durch die betroffene Person oder einer anderen
Person, die ihnrem Machtbereich zuzurechnen ist, deinstalliert oder deaktiviert wird, besteht die Moglichkeit der Neuinstallation
oder der erneuten Aktivierung des Browser-Add-Ons.

Weitere Informationen und die geltenden Datenschutzbestimmungen von Google kénnen unter und unterabgerufen werden.
Google Analytics wird unter diesem Link genauer erlautert.

5. Ihre Rechte

Sie haben das Recht:

e gemal Art. 7 Abs. 3 DS-GVO
eine einmal erteilte Einwilligung jederzeit zu widerrufen. Dies hat zur Folge, dass die
Datenverarbeitung, die auf dieser Einwilligung beruhte, fir die Zukunft nicht mehr fortgefihrt
werden darf;

e gemaR Art. 15 DS-GVO
Auskunft Gber lhre verarbeiteten personenbezogenen Daten zu verlangen. Insbesondere kénnen
Sie Auskunft Uber die Verarbeitungszwecke, die Kategorie der personenbezogenen Daten, die
Kategorien von Empfangern, gegentber denen Ihre Daten offengelegt wurden oder werden, die
geplante Speicherdauer, das Bestehen eines Rechts auf Berichtigung, Loschung, Einschrankung
der Verarbeitung oder Widerspruch, das Bestehen eines Beschwerderechts, die Herkunft ihrer
Daten, sofern diese nicht bei uns erhoben wurden, sowie Gber das Bestehen einer automatisierten
Entscheidungsfindung einschliefZlich Profiling und ggf. aussagekraftigen Informationen zu deren
Einzelheiten verlangen;

e gemal Art. 16 DS-GVO
unverziglich die Berichtigung unrichtiger oder Vervollstandigung Ihrer gespeicherten
personenbezogenen Daten zu verlangen;

e gemaR Art. 17 DS-GVO
die Loschung lhrer gespeicherten personenbezogenen Daten zu verlangen, soweit nicht die
Verarbeitung zur Ausitibung des Rechts auf freie MeinungsaufRerung und Information, zur
Erfullung einer rechtlichen Verpflichtung, aus Griinden des offentlichen Interesses oder zur
Geltendmachung, Ausiibung oder Verteidigung von Rechtsanspriichen erforderlich ist;

e gemaR Art. 18 DS-GVO
die Einschrankung der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten zu verlangen, soweit die
Richtigkeit der Daten von Ihnen bestritten wird, die Verarbeitung unrechtmafiig ist, Sie aber deren
Léschung ablehnen und wir die Daten nicht mehr bendtigen, Sie jedoch diese zur
Geltendmachung, Ausiibung oder Verteidigung von Rechtsanspriichen bendtigen oder Sie geman
Art. 21 DS-GVO Widerspruch gegen die Verarbeitung eingelegt haben;

e gemal Art. 20 DS-GVO
Ihre personenbezogenen Daten, die Sie bereitgestellt haben, in einem strukturierten, gangigen
und maschinenlesebaren Format zu erhalten oder die Ubermittlung an einen anderen
Verantwortlichen zu verlangen

e gemalR Art. 21 DS-GVO
koénnen Sie der Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten, die ich auf eine
Interessenabwagung stiitze, widersprechen, soweit daftir Griinde vorliegen, die sich aus lhrer
besonderen Situation ergeben.
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Sie haben zudem das Recht, sich gemaR Art. 77 DS-GVO bei einer Datenschutz-

Aufsichtsbehorde Uber die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten durch mich zu

beschweren.

Widerspruch und Widerruf gegen die Verarbeitung lhrer Daten

Sie kdnnen eine Einwilligung zur Verarbeitung lhrer Daten jederzeit widerrufen. Ein solcher

Widerruf beeinflusst die Zulassigkeit der Verarbeitung nach Aussprache des Widerrufs.

Soweit ich die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten auf die Interessenabwagung stiitze,

kénnen Sie Widerspruch gegen die Verarbeitung einlegen. Bei Ausibung eines solchen
Widerspruchs bitten ich um Darlegung der Griinde, weshalb ich lhre personenbezogenen Daten
nicht wie von mir durchgefuhrt verarbeiten sollte. Im Falle Ihres begriindeten Widerspruchs prife
ich die Sachlage und werde entweder die Datenverarbeitung einstellen bzw. anpassen oder Ihnen
meine zwingenden schutzwirdigen Grinde aufzeigen, aufgrund derer ich die Verarbeitung

fortfUhre.

Werbung und Datenanalyse jederzeit widersprechen.

h

ZeitzumFasten
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Selbstverstandlich kénnen Sie der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten fur Zwecke der
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